POSUDENIE ULOH SPOJENYCH S RUCNOU MANIPULACIOU S BREMENAMI NA ZAKLADE

KLUCOVYCH INDIKATOROV Verzia 2001
V pripade viacerych jednotlivych ¢innosti so zna¢nou telesnou namahou sa tieto ¢innosti musia ohodnotit samostatne.
Pracovisko/Cinnost
1. krok:  Stanovenie @ bodov za ohodnotenie  ¢asu (Vyberte  len  jeden  stipec!)
Operacie zdvihania alebo Drzanie Nesenie
prenosu na iné miesto (<55s) (>5s) (> 5 m)
Pocet v jeden Pocet bodov Celkové trvanie v jeden Pocet bodov Celkova dizka v jeden Pocet bodov
pracovny deri za pracovny deri za pracovny deri za
hodnotenie hodnotenie hodnotenie
casu casu casu
<10 1 <5 min 1 <300 m 1
10az<40 2 5 az 15 min 2 300 m az < 1km 2
40 az <200 4 15 min az <1 hod 4 1 km az < 4 km 4
200 az < 500 6 1 hod az < 2 hod 6 4 az<8km 6
500 az <1000 8 2 hod az < 4 hod 8 8 az< 16 km 8
=1000 10 =4 hod 10 =16 km 10
Priklady: <+ murovanie, < vkladanie Priklady: < drzanie a vedenie kusu liatiny pri Priklady: « stahovanie nabytku ¢
dielov do stroja * vyberanie Skatul praci na briske ¢ praca s ruénou bruskou ¢ prind$anie Casti leSenia na stavenisko
Z kontajnera a ich vkladanie na préaca so strojom na vytrhavanie buriny
dopravnikovy pas

2. krok: Stanovenie bodov za ohodnotenie bremena, polohy a pracovnych podmienok

Cinné zatazenie” pre muzov Pocet bodov za Cinné zatazenie” pre zeny Pocet bodov za
hodnotenie hodnotenie bremena
bremena

<10kg 1 <5kg 1

10 a2 < 20 kg 2 5 a2 <10 kg 2

20 az <30 kg 4 10 az <15 kg 4

30 az <40 kg 7 15az<25kg 7
> 40 kg 25 >25 kg 25

1) ,Cinné zataZenie“ vtomto kontexte znamena skuto&né silové pdsobenie potrebné na pohnutie bremenom. Toto silové posobenie nie
v kazdom pripade zodpoveda hmotnosti bremena. Pri naklanani Skatule pésobi na pracovnika len 50 % hmotnosti bremena, pri pouziti vozika

len 10%.

Obekly pOStOj, POStOj, poloha bremena Pocet bOdOY za
poloha bremena® hodnotenie
postoja
1 e Horna Cast tela vystreta, nie sto¢ena 1
e Pri zdvihani, drzani, noseni a spustani je bremeno
v blizkosti tela.
' e Mierne predklon alebo sto€enie trupu 2
®  Prizdvihani, drzani, noseni a spustani je bremeno
v blizkosti tela alebo stredne daleko od tela.
e Zohnutie alebo hlboky predklon 4
e Mierne predklon so subeznym sto¢enim trupu
“ ' e Bremeno daleko od tela alebo vo vySke nad
ramenom
* HIboky predklon so subeznym sto€enim trupu 8
* Bremeno daleko od tela
* Obmedzena stabilita drzania tela pri stati
e Cupenie alebo klaganie

2) Pri stanovovani po¢tu bodov za hodnotenie postoja sa musi pouzit obvykly postoj poGas manipulacie s bremenom. V pripade réznych

postojov s bremenom sa musi pouzit stredna hodnota — nie prilezitostné krajné hodnoty.




Pracovné podmienky Pocet bodov za
hodnotenie
pracovnych
podmienok

Dobré ergonomické podmienky, napr. dostatocny priestor, Ziadne fyzické prekazky na pracovisku, 0
rovnomerna vyrovnana a pevna podlaha, dostatocné osvetlenie, dobré podmienky uchopenia.
Priestor na pohyb obmedzeny a nepriaznivé ergonomické podmienky. 1
(napr. 1: priestor na pohyb obmedzeny prinizkou alebo privysokou pracovnou oblastou alebo
oblastou mendou nez 1,5 m? alebo 2: stabilitu drzania tela zhor$uje nerovnomerna podlaha alebo
makka zemina).
Vyrazne obmedzeny priestor na pohyb a/alebo nestabilita taziska bremena (napr. prevoz pacientov). 2
3. krok: Hodnotenie
Pocet bodov za zhodnotenie danej Cinnosti sa zapiSe a vypocita v tomto diagrame.
+
+
Na zaklade vypocitaného bodového hodnotenia a nizSie uvedenej tabulky je mozné vytvorit hrubé hodnotenie. ¥ Zakon o materskej
dovolenke plati bez ohladu na tieto ustanovenia.
Rozsah Skoére Opis
nebezpecenstva nebezpecenstva

1 - <10 Situacia s malym nebezpedenstvom spojenym s bremenom, fyzické pretazenie
nepravdepodobné.

2 10az <25 Situacia so zvySenym nebezpeenstvom spojenym s bremenom, mozné
pretazenie menej odolnych 0s6b?. Zmena prevedenia pracoviska pre tuto
skupinu oséb je uzito€na.

3 25az <50 Situacia s vyrazne zvySenym nebezpecenstvom spojenym s bremenom,
mozné fyzické pretazenie aj normalnych os6b" Odporu¢a sa zmena prevedenia
pracoviska.

4 -~ 50 Situacia s vysokym nebezpeéenstvom spojenym s bremenom, fyzické

pretazenie pravdepodobné. Zmena prevedenia pracoviska je potrebnés).

3)

V zasade je potrebné predpokladat, Ze ¢im vysSi poc€et bodov z hodnotenia, tym vys$Sie je nebezpecenstvo pretazenia svalového a
kostrového systému. Hranice medzi rozsahmi nebezpecenstva su pohyblivé z dévodu jednotlivych pracovnych technik a podmienok
vykonu prace. Tato klasifikacia sa teda mbze povazovat len za orientand pomocku. PresnejSie analyzy si vyzaduju Specialne
poznatky z ergonomie.
Menej odolné osoby v tomto kontexte su osoby starSie ako 40 rokov alebo mladSie ako 21 rokov, novi pracovnici na danej pozicii
alebo ludia trpiaci nejakym ochorenim.
Poziadavky na prevedenie mozno stanovit podla po¢tu bodov v tabulke. ZvySenému namahaniu mozno predist znizenim hmotnosti,
zlepsenim podmienok realizacie alebo skratenim doby vypnutia.
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