Evaluarea eforturilor de impingere si tragere pe baza indicatorilor cheie I/ers/unea Sept 2002

trebuie evaluata separat.
Locul de munca/Activitatea:

Pasul I: Determinarea punctelor de evaluare temporala (Selectati o singurd coloan!)

Tragere si impingere pe distante scurte sau cu
opriri frecvente (unitati de distanta de pana la

Tragere si impingere pe distante mai lungi
(unitati de distanta de peste 5 metri)

5 metri)
Numarul de operatii pe zi lucratoare Puncte de evaluare Distanta totald pe zi lucratoare Puncte de evaluare
temporala temporala

<10 1 <300 m 1

intre 10 si < 40 2 intre 300 m si < 1km 2

intre 40 si < 200 4 intre 1 km si < 4 km 4

intre 200 si < 500 6 intre 4 si < 8 km 6

intre 500 si < 1000 8 intre 8 si < 16 km 8

= 1000 10 > 16 km 10

distribuirea mancarii intr-un spital

Exemple: operarea manipulatoarelor, reglarea masinilor,

Exemple: ridicarea gunoiului, transportul mobilierului pe role in
interforul clddirilor, descarcarea si transbordarea containerelor

Pasul al ll-lea: Determinarea punctelor de evaluare a masei, a corectitudinii
pozitionarii, a vitezei, a pozitiei corpului si a conditiilor de lucru

- schimbari de directie frecvente

- distanta de miscare trebuie respectatd cu exactitate

Transportor industrial, instrument
Masa ce trebuie |Far3, Roaba Carucior, cadru pe | Carucioare pe sine, Manipulatoare,
deplasata sarcina ro:e,fpérL(Jcioarg félré carucioare de méan3, balgfnsiere cu
5 role fixe (numail role mese pe role, graiter
esE rulatd | g ghidabile) cérucigare curole fixe | T
(greutatea | (7 _ g I g
sarcinii) LY/ ) m v T = i
el LR k4" BRNEE '
| J f?? ﬁf/ L = . % .
rulare L T
< 50 kg 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
intre 50 si < 100 kg 1 1 1 1 1
intre 100 si < 200 kg 1.5 2 1.5 2
intre 200 si < 300 kg 2 3 2
intre 300 si < 400 kg 3 3
intre 400 si < 600 kg 4
intre 600 si < 1.000 5
kg
> 1000 kg
glisare o g Zone gri: y
_‘é 1 J:Q Critice deoarece controlul miscarii sarcinii/transportorului
<10kg i "'1 industrial depinde foarte mult de abilitate si de forta fizica.
intre 10 5i < 25 kg 2 Zone albe nenumerotate:
intre 25 si < 50 kg 4 Acestea treblﬂig practic evjtate, pf_antru ca fortele active necesare
> 50 kg pot usor depasi fortele fizice maxime.
Viteza de migcare
Corectitudinea pozitionarii vitez& redus3 viteza ridicatd
(< 0,8 m/s) (intre 0,8 si 1,3 m/s)
Scdzutd
- fara specificarea distantei de miscare 1 2
- sarcina se poate rostogoli pana se opreste sau pana intalneste un
obstacol
Ridicatd
- sarcina trebuie pozitionata si oprita in mod corect 2 4

Note: viteza medie de mers este de aproximativ 1 m/s




d special. In functie de fortele specifice aplicate si

v A

decat in cazul ridicarii si al transportdrii manuale, este dificil de verificat afectarea cronica datorata suprasolicitdrii. Operatiile de tragere si impingere implica in mod tipic riscuri pentru aparatul locomotor

a in mo
datorita suprasolicitarilor bruste ca rezultat al impactului, al alunecarii sau al fortelor mari si neasteptate ce actioneaza la schimbarea directiei sau la oprire.

, bratul si umarul este expus
heieturile soldului si ale genunchiului sa fie foarte puternic solicitate. Datorita faptului ca fortele fizice sunt substantial mai joase si mai variate
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In general, intregul aparat locomotor este solicitat in timpul actiunilor de tras si impins, dar zona ce cuprinde m

de pozitiile corpului, este

Pozitia corpului

~ Bustul ridicat, fard rdsucire 1

Bustul usor aplecat in fata sau usor rasucit (tragerea 2
unilaterald)

Corpul inclinat mult in directia de migcare 4
Ghemuire, ingenunchere, aplecare

Combinatie intre aplecare si rasucire 8

1) Trebuie folosita pozitia tipica a corpului. Tnclinat,ia mai mare posibila a bustului Tn pozitia stand in picioare, franarea si inclinarea
pot fi ignorate daca au loc doar ocazional.

Conditiile de lucru

Bune: - podeaua sau alte suprafete la acelasi nivel, ferme, netede, uscate - fard inclinare - fard

obstacole n spatiul de lucru = rolele sau rotile merg usor, rulmentii rotilor nu prezinta uzura vizibild 0
Restrictionate: - podeaua murdara, cu mici diferente de nivel, moale - inclinatie usoara de pana la 2°
- obstacole ce trebuie depasite in spatiul de lucru - rolele sau rotile murdare, nu mai merg usor, 2

rulmentii uzati

Dificile: = drum nepavat sau pavat neuniform, gropi, grad inalt de murdarie - inclinari de 2° pana la 5°

- transportoarele industriale trebuie smulse la inceperea lucrului - rolele sau rotile sunt murdare, 4
rulmentii merg greoi

Complicate: - scdri, trepte - inclinari de peste 5° - combinatii de indicatori de la "restrictionate" la 8
"dificile"

Indicatorii care nu au fost mentionati in tabel trebuie addugati conform relevantei lor.
Pasul al I1I-lea: Evaluarea
Punctele de evaluare relevante pentru aceasta activitate trebuie introduse si calculate in diagrama.

pentru angajatii de sex feminin

+ + +

- X | Puncte de X 1.3 .
evaluare
temporald | ,
Pe baza punctelor de evaluare calculate si a tabelului de mai jos se poate face o evaluare aproximativa.
Categoria de risc 2 | Valoarea riscului | Descriere
1 < 10 Sarcina de mica greutate, improbabilitatea aparitiei suprasolicitarii
fizice.
2 intre 10 si < 25 | Sarcina cu greutate sporita, suprasolicitarea fizica este posibila in

cazul persoanelor cu capacitate de refacere redusa”. Pentru grupul
respectiv, reproiectarea locului de munca este de ajutor.

3 intre 25 si < 50 | Sarcind cu greutate mult sporitd, suprasolicitarea fizica este posibila
chiar si pentru persoanele cu capacitdti normale de refacere.
Reproiectarea locului de munca este recomandata.

Sarcina de mare greutate, probabilitatea aparitiei suprasolicitarii

-{1—>50 - . : " Y
U fizice. Reproiectarea locului de munca este necesara.

2) Limitele dintre categoriile de risc sunt flexibile, datorita tehnicilor individuale de lucru si conditiilor de desfasurare. Clasificarea poate fi
privita deci ca un instrument de orientare. Practic, trebuie sa presupunem ca, pe masura ce creste valoarea riscului, tot astfel creste si
riscul suprasolicitarii aparatului locomotor.

3) Persoanele cu capacitate redusa de refacere sunt, in acest context, persoanele peste 40 de ani sau sub 21 de ani, persoanele nou
angajate sau cele care au probleme de sanatate.
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