Ocena ciggniecia i pchania w oparciu o wskazniki kluczowe

Dziatanie w ujeciu ogdélnym nalezy podzieli¢ na pojedyncze dziatania. Kazde pojedyncze dziatanie, przy ktérym obcigzenia fizyczne sa
znaczne, musi byé oceniane osobno.

Miejsce pracy / Dziatanie:

1. krok: Ustalenie punktow klasyfikacji czasu (Nalezy wybraé tylko jedng kolumne)
Ciagniecie i pchanie na krétkich dystansach lub z
czestymi postojami (pojedynczy dystans do 5

Ciagniecie i pchanie na dluzszych dystansach
(pojedynczy dystans powyzej 5 metréw)

metréw)
Liczba operacji w ciggu dnia roboczego Punkty klasyfikacji tgczny dystans w ciggu dnia Punkty klasyfikacji
czasu roboczego czasu
<10 1 <300 m 1
10 do <40 2 300 m do < 1km 2
40 do <200 4 1 km do <4 km 4
200 do < 500 6 4do<8km 6
500 do < 1000 8 8 do < 16 km 8
= 1000 10 216 km 10

Przyktady: obstuga manipulatoréw, ustawianie parametrow
maszyn, roznoszenie positkéw w szpitalu

Przyktady: zbieranie $mieci, transport (na rolkach) mebli w
budynkach, roztadunek i przetadunek kontenerow

2. krok: Ustalenie punktow klasyfikacji masy, dokfadnosci ustawienia, predkosci,
postawy i warunkéw pracy

Woézek przemystowy, sSrodek pomocniczy
Przemieszczan | Brak; Taczka Wozek, rolki, wozki z | Wagony, wozki Manipulatory,
a masa tadunek jest koétkami skretnymi reczne, platformy wciagarki linowe
toczony . o jezdne, wozki ze b -
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<50 kg 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
50 do < 100 kg 1 1 1 1 1
100 do < 200 kg 1.5 2 1.5 2
200 do < 300 kg 2 3 2
300 do <400 kg 3 3
400 do < 600 kg 4
600 do <1 000 kg 5
> 1000 kg
przesuwanie et Komérki zaznaczone na szaro:
i 2 Wartosci krytyczne ze wzgledu na to, ze kontrola nad ruchem
- wozka przemystowego/tadunku zalezy w duzej mierze od
<10 kg 1 umiejetnosci i od sity fizyczne;.
10do<25kg 2 Komérki bez liczby zaznaczone na biato:
25 do < 50 kg 4 Zasadniczo nalezy unikac¢ takich obcigzen, poniewaz konieczna
> 50 kg sita dziatania moze tatwo przekroczy¢é maksymalng mozliwg site
fizyczna.
Predkos¢ ruchu
Doktadnos¢ ustawiania niska wysoka
(<0,8m/s) (0,8 do 1,3 m/s)
Niska
- nie ma ograniczen w zakresie odlegtosci przemieszczania 1 2
- tadunek moze toczy¢ sie lub jechaé do ogranicznika
Wysoka
- tadunek musi by¢ doktadnie ustawiany i zatrzymywany 2 4
- nalezy doktadnie przestrzega¢ odlegtosci przemieszczania
- czeste zmiany kierunku

Uwaga: $rednia predko$¢ marszu to ok. 1 m/s




bardziej zré6znicowane niz przy podnoszeniu i przenoszeniu, to trudno jest zweryfikowa¢ chroniczne uszkodzenia spowodowane przecigzeniem. Dla ciggniecia i pchania charakterystyczne jest to, ze ryzyko

wymagajacych uzycia sity, mozliwe jest takze, ze powaznym obcigzeniom bedzie poddawany ledzwiowy odcinek kregostupa oraz stawy biodrowe i kolanowe. Poniewaz sity fizyczne sg znacznie nizsze i
dla svstemu miesniowo-szkieletoweao. iakie niosa naate przeciazenia. iest wvnikiem uderzen. poslizaéw lub nieoczekiwanvch. duzvch sit brzv zmianie kierunku lub przv zatrzvmvwaniu sie.

Zasadniczo przy ciggnieciu i pchaniu caly system miesniowo-szkieletowy poddawany jest obcigzeniu, ale szczegodlnie dotyczy to rak, ramion i barkéw. W zaleznosci od szczegolnych zastosowan i postaw

Tutdw wyprostowany, nieskrecony 1

Tutéw lekko pochylony do przodu lub lekko skrecony 2
(ciagniecie jedng strong)

Ciato nisko pochylone w kierunku ruchu 4
Kucanie, kleczenie, zgiecie

Potaczenie pochylenia i skrecenia 8

1) Nalezy wzig¢ pod uwage typowa postawe. Nalezy zignorowa¢ wigksze pochylenie ciata mozliwe przy rozpoczynaniu czynnosci,
hamowaniu lub przetaczaniu, o ile takie pochylenie wystepuje sporadycznie.

Warunki pracy
Dobre: - podioga lub inna powierzchnia jest pozioma, twarda, gtadka, sucha - brak pochytosci - brak
przeszkéd w przestrzeni roboczej > rolki lub kétka jada tatwo, bez widocznego zuzycia fozysk w kétkach 0

Ograniczone: - podfoga zabrudzona, lekko nieréwna, miekka - lekkie pochylenie do 2° - przeszkody w
przestrzeni roboczej, ktére trzeba omija¢ > rolki lub kétka zabrudzone, nie jezdza ptynnie, tozyska zuzyte 2

Trudne: - jezdnia niebrukowana lub niedbale brukowana, wyboje, silne zabrudzenia - pochytosci od 2
do 5° > woézki przemystowe musza by¢ wyszarpywane przy starcie - rolki lub kétka zabrudzone, fozyska 4
poruszajg sie powoli
Skomplikowane: - stopnie, schody - pochytosci >5° - potaczenie wskaznikéw z klas od 8
"ograniczone" do "trudne"
Wskazniki niewymienione w tabeli nalezy odpowiednio dodac.

3. krok: Ocena
Punkty klasyfikacji odpowiednie dla biezacej czynnosci nalezy wprowadzic¢ do tabeli i przeliczy¢

+

+

+ dla kobiet:

= X X 1,3 =

Na podstawie obliczonej punktacji oraz tabeli ponizej mozna wykonaé przyblizong ocene.

Zakres ryzyka 2 Wynik oceny ryzyka | Opis

1 <10 Sytuacja matego obcigzenia, przecigzenie fizyczne jest mato
prawdopodobne.
2 10do < 25 Sytuacja zwiekszonego obcigzenia, u mniej odpornych oséb moze

wystapi¢ przecigzenie fizycznes). Dla tej grupy pomocne jest ponowne
zaprojektowanie miejsca pracy.

3 25do <50 Sytuacja mocno zwiekszonego obcigzenia, przecigzenie fizyczne
moze wystgpi¢ takze o oséb o normalnej odpornosci. Zaleca sie
ponowne zaprojektowanie miejsca pracy.

Sytuacja duzego obcigzenia, przecigzenie fizyczne jest

=50

prawdopodobne. Konieczne jest ponowne zaprojektowanie miejsca
pracy.

2) Granice pomiedzy zakresami ryzyka sa ptynne z powodu indywidualnych technik pracy i réznych warunkéw wykonywania
zadan. Dlatego tez klasyfikacja ta moze by¢ traktowana jedynie jako orientacyjna. Zasadniczo nalezy zatozy¢, ze w miare
wzrostu liczby punktéw wzrasta ryzyko przecigzenia systemu miesniowo-szkieletowego.

3) Mniej odporne osoby to w tym kontekscie osoby o wieku powyzej 40 lat lub ponizej 21 lat, osoby od niedawna wykonujace
dang prace lub osoby chore.
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