Stamimo ir traukimo darby jvertinimas pagal pagrindinius indikatorius

Visa veikla turi bati suskirstyta j dvi atskiras veiklos sritis. Bet kokia individuali veikla ar jos grupé turi bati vertinama atskirai, jei ji susijusi su
reik§mingomis fizinémis apkrovomis.

Darbo vieta/veikla:

1-ji pakopa: Laiko trukmés baly (pasirinkite tik vieng stulpelj !)

Stimimo ir traukimo darbai trumpais atstumais Stimimo ir traukimo darbai didesniais
ar jei reikia daznai sustoti (vienas veiksmas atstumais (vienas veiksmas virSija 5 metry
nevirsija 5 metry atstumo) atstuma)
SkaiCius per darbo dieng Laiko trukmés Viso atstumas per darbo dieng Laiko trukmés punktai
punktai
<10 1 <300 m 1
10 iki < 40 2 300 m iki < 1km 2
40 iki < 200 4 1 km iki <4 km 4
200 iki < 500 6 4 iki < 8 km 6
500 iki < 1000 8 8 iki <16 km 8
= 1000 10 =16 km 10
Pavyzdziai: darbas manipuliatoriais, masiny derinimas, maisto Pavyzdziai: Siuksliy surinkimas, baldy transportavimas
dalinimas ligoninése pastatuose ant veziméliy, konteineriy pakrovimas ar iSkrovimas

2-ji pakopa: Masés, padéties tikslumo, greic¢io, pozos ir darbo salygy jvertinimo balo
nustatymas

Pramoninis krautuvas, pagalbinés priemonés
Masé, kuriq Be, krovinys | Vezimélis NesStuvai, veziméliai | |vairds veziméliai, Manipuliatoriai,
T . ridenamas be fiksuoty rateliq rankiniai vezimeliai su | virviniai balansyrai
reikia perkeltl - (tik valru01am| fiksuotais rateliais i
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<50 kg 0.5 0.5 0.5 0.5 0.5
50 iki < 100 kg 1 1 1 1 1
100 iki < 200 kg 1.5 2 1.5 2
200 iki < 300 kg 2 3 2
300 iki < 400 kg 3 3
400 iki <600 kg 4
600 iki < 1.000 kg 5
= 1000 kg

slystantys 3 Pilkos vietos:
i 2 Kritinés, nes pramoninio krautuvo/vezimélio judéjimo jvertinimg

labai jtakoja jgidziai ir fiziné jéga.

<10k 1 Bal be sk
— altos vietos be skaiciy:
10iki<25 kg 2 IS esmeés reikéty vengti, ;1[es reikalinga jéga gali virSyti maksimalig
25 iki < 50 kg 4 Zmogaus jéga.
> 50 kg
Judéjimo greitis
Padéjimo tikslumas mazas didelis
(< 0.8 m/s) (0.8 iki 1.3 m/s)
Mazas
- néra vaziavimo atstumo parametry 1 2
- krovinys gali riedéti ir sustoti ir vél riedéti
Didelis
- krovinys turi bati ripestingai padétas | vietq ir turi bati stabdomas 2 4
- batina tiksliai laikytis vaziavimo atstumo
- dazni krypties pasikeitimai

Pastaba: vidutinis &jimo greitis yra apie 1 m/s



IS esmés visa raumeny ir skeleto sistema patiria apkrovg stumiant ir traukiant, o ypa¢ peties ir rankos sujungimo zonoje. Priklausomai nuo naudojamos jégos ir padéties, yra taip pat tikimybé, kad ir

t, sunku nustatyti chronisSkg zalg, kuri kyla dél

San
lojimai paslydus ar dél kokiy nors kity prie:

kinta, ko néra keliant ir ne:

Zymiai mazesnés ir
perkrovos. Kalbant apie stimimg ir traukima, dazniausios traumos atsiranda dél to, kad raumenys ir skeletas apkraunami staigiai, b

su staigiu judesiu, stabdant ir pan.

apatiné nugaros dalis, ir juosmuo, ir keliy sgnariai patiria dideles apkrovas. Dél to, kad fizinés jégos yra

zasCiy, susijusiy,

Gna susiza

Nugara tiesiai, nepasisukus 1

Nugara Sie tiek palenkta j priekj ar pasukta | Sonus 2
(traukimas i$ vienos pusés)

Kinas Zzemai pasilenkes | priekj judesio kryptimi 4
Susilenkimas, atsiklaupimas, jsirémimas
Susilenkimo ir pasisukimo derinys 8

jis blina retai.

1) Batina dirbti tipinéje padétyje. Didesnis pasilenkimas judesio pradzioje, stabdant ar vaziuojant i$ vietos gali biti nepriskiriamas, j

Darbo salygos

Geros: - Grindys ir kiti pavirSiai lygas, kieti, tolygUs ir sausi = néra nuolydziy - néra kliGciy
darbo vietoje = ratai ar rateliai juda lengvai, néra akivaizdaus raty guoliy susidévéjimo poZymiy

guoliai

Patenkinamos: > Grindys neSvarios, truputj nelygios, minkstos - nuolydis iki 2° - kliatys
darbo vietoje, kurias reikia apeiti > ratai ar rateliai apsinese, nesisuka lengvai, susidévéje

Sudétingos: - negrjstas ar grubiai grijstas takas, pragjimai, daug terSaly - nuolydis nuo 2 iki
5° = veziméliai ir krautuvai buksuoja i$ vietos pradédami vaziuoti - ratai ar rateliai labai
apsinese storu sluoksniu, guoliai iSsidévéje

“patenkinama” iki “sudétinga”

Komplikuotos: - laiptai, kopécios - nuolydziai >5° - jvairiy indikatoriy deriniai nuo

Indikatoriai, kurie neaprasyti lenteléje, turi bati papildomai jrasyti.

3-ji pakopa: |vertinimas

Vertinimo balai, susije su Sia veikla, turi bati jvedami ir apskaiciuojami pagal Sig diagrama.

3=

moterims:

X

X

Siuo pagrindu apskaigiuojamas rizikos laipsnis ir pa

al zemiau pateiktg lentele galima nustatyti apytikslj jvertinima.

Rizikos diapazonas’

Rizikos balas

Aprasymas

Kroviniy krauti aukstai nereikia, néra realios fizinés perkrovos
tikimybés.

Tam tikra prasme intensyvi apkrovva, fiziné perkrova jmanoma
fiziSkai silpnesniems asmenims™. Siai grupei gali padéti darbo viety
pertvarkymas.

Didelé ar intensyvi apkrova, fiziné perkrova jmanoma ir jprasto
fizinio stiprumo asmenims. Rekomenduojamas darbo vietos
pertvarkymas.

1 <10

2 10 iki < 25
3 25 iki < 50
4 -{}-=50

Didelés fizinés apkrovos, didelés fizinés perkrovos tikimybé. Batinas
darbo vietos pertvarkymas.

2) Rizikos diapazony ribos yra salyginés, nes daugelis faktoriy taip pat priklauso ir nuo individualiy darbo metody ir darbo
techninés bazés salygy. Todél Si klasifikacija turéty bati suvokiama kaip rekomendacinio tipo. IS esmés turi bati daroma
prielaida, kad kuo didesnis rizikos balas, tuo didesné tikimybé raumeny ir skeleto sistemos perkrovai.

FiziSkai silpnesni asmenys Cia yra asmenis, kuriy amzius yra vir§ 40 mety arba iki 21 metuy, neseniai darba pradéje zmonés ar
Zmoneés, kurie serga tam tikromis ligomis, kurios jtakoja fizinius pajégumus.

Spausdino: Federal Institute for Occupational Safety and Health and Committee of the Laender for Occupational Safety and Health
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und Sicherheitstechnik (LASI), Franz-Josef-Roeder-Str. 23, D - 66119 Saarbrticken)



