RANKINIO KELIMO UZDUOCIU VERTINIMAS PAGAL PAGRINDINIUS INDIKATORIUS
versija 2001

Ten, kur atliekama daug individualios veiklos, susijusios su dideliu fiziniu kraviu, vertinimas turi bati atliekamas individualiai.

Darbo vieta/veikla:

1-ji pakopa: laiko trukmés punkty nustatymas (pasirinkite tik vieng stulpelj !)

Kélimo arba perkélimo darbai Laikymas NesSimas
(<5s) (>5s) (>5m)
Skaictius per darbo Laiko Viso trukmé per darbo dieng Laiko Viso ilgis per darbo Laiko
dieng trukmeés trukmeés dieng trukmeés
punktai punktai punktai
<10 1 <5 min 1 <300 m 1
10 iki < 40 2 5 iki 15 min 2 300 m iki < 1km 2
40 iki < 200 4 15 min iki < 1 val 4 1 km iki < 4 km 4
200 iki < 500 6 1 val iki < 2 val 6 4 iki < 8 km 6
500 iki < 1000 8 2 val iki < 4 val 8 8 iki <16 km 8
>1000 10 =4 val 10 =16 km 10
Pavyzdziai: < plyty marijimas ¢ Pavyzdziai: -« ketaus detalés laikymas ir Pavyzdziai: « baldy perkraustymas *
ruoSiniy déjimas | maSing -+ déZiy kreipimas dirbant su ratiniu laikikliu « rankinio statybos aikStelés pastoliy perrinkimas ir
émimas i$ konteinerio ir jy déjimas ant malimo maSinos sukimas « darbas piktZoliy perkélimas | kitg vietg
konvejerio dirzo naikinimo ma$ina
2-ji pakopa: Krovinio, padéties ir darbo salygy vertinimo punkty nustatymas
Faktiné apkrova" vyrams Krovinio vertinimo | Faktiné apkrova" moterims Krovinio vertinimo
punktai punktai
<10kg 1 <5Kkg 1
10 iki < 20 kg 2 5iki <10 kg 2
20 iki < 30 kg 4 10 iki < 15 kg 4
30 iki <40 kg 7 15 iki < 25 kg 7
2 40 kg 25 225 kg 25

» X

1) ,Faktiné apkrova” §iame kontekste reigkia realig jéga, kurios reikia norint perkelti krovinj. Sio veiksmo jéga neatitinka kiekvieno individualaus
krovinio masés. Kreipiant kartoting déze, tik 50 % krovinio masés turés poveikj dfirbanciajam, o jei naudojamas vezimélis — tik 10 %.

Tipiné padétis Kano padétis, krovinio padétis Padéties
dirbant su kroviniu® vertinimo balas
® VirSutiné kiino dalis yra tiesiai, Zmogus nesusilenkes 1
e Tada, kai kéliamas, laikomas, neSamas ar
nuleidziamas Salia kiino esantis krovinys
' ' * Truputj pasilenkiama | priekj ar truputj pasukamas 2
stuburas | Song
® Tada, kai keliamas, laikomas, neSamas ar
nuleidziamas netoli kiino esantis krovinys
* Reikia zemai pasilenkti ar toli siekti j priekj 4
* Reikia truputj pasilenkti j priekj ir tuo pat metu
‘ pasisukti | Song
* Krovinys toli nuo kiino arba vir§ peciy aukscio
* Reikia toli pasilenkti j priekj ir tuo pat metu pasisukti j 8
Song
¢ Krovinys toli nuo kiino
4 * Ribotas padéties stabilumas stovint
* Reikia pritapti ar atsiklaupti

2) Norint nustatatyti padéties jvertinimo balus bdtina atsizvelgti | pagrindine darbo metu esancig poza ar padétj. Pavyzdziui, jei dirbama
kroviniais binant net trijose pozose/padétyse, batina imti vidurkius, o ne krastutines reikSmes.



Darbo salygos Darbo salygy

vertinimo balas

arba minkstos)

Geros ergonominés sglygos, pavyzdziui, pakankamai erdvés, néra fiziniy kliG¢iy darbo 0
vietoje, lygios ir tvirtos grinbdys, geras apSvietimas, geras daikty suémimas
Judéjimo erdvé ribota ir ergonominés salygos nepatenkinamos 1

(pavyzdys 1: Erdvé ribota dél per zemos ar per siauros darbo vietos ir jos plotas
nesiekia 1,5 m?, pavyzdys 2: stovésena darbo metu netolygi, nes grindys nelygios

Labai ribota erdve ir labai ribotas judéjimas ir/arba nestabilus krovinio centras 2
(pavyzdziui, kada reikia perkelti pacientus)

3-ji pakopa: |vertinimas

Vertinimo balai, susije su Sia veikla, turi bati jvedami ir apskaiciuojami pagal Sig diagrama.

X

Siuo pagrindu apskaigiuojamas rizikos laipsnis ir pagal Zemiau pateikta lentele galima nustatyti apytikslj jvertinima.
3 Nepaisant Siy salyguy, galioja Motinystés atosstogy jstatymas.

Rizikos Rizikos balas Aprasymas
diapazonas

1 e <10 Kroviniy krauti aukstai nereikia, néra realios fizinés pekrovos tikimybés.

2 10 iki < 25 Tam tikra prasme intensyvivapkrova, fiziné perkrova jmanoma fizikai
silpnesniems asmenims ). Siai grupei gali padéti darbo viety pertvarkymas.

3 25 iki < 50 Didelé ar intensyvi apkrova, fiziné perkrova jmanoma ir jprasto frizinio stiprumo
asmenims. Rekomenduojamas darbo vietos pertvarkymas.

4 _{}-=50 Didelés fizinés apkrovos, dodelé fizinés pekrovos tikimybé. Batinas darbo

vietos pertvarkymasS).

3)

IS esmés turi bati daroma prielaida, kad kuo didesnis rizikos balas, tuo didesné tikimybé raumeny ir skeleton sistemos perkrovai.

Rizikos diapazony ribos yra salyginés, nes daugelis faktoriy taip pat priklauso ir nuo indicvidualiy darbo metody ir darbo techninés
bazés salygy. Todél Si kfalifikacija turéty bati suvokiama kaip rekomendacinio tipo. Tikslesnei analizei atlikti batinos profesionalios

ergonomikos Zinios.

FiziSkai silpnesni asmenys Cia yra asmenis, kuriy amzius yra vir§ 40 mety arba iki 21 mety, neseniai darbg pradéje Zzmonés ar

Zmoneés, kurie serga tam tikromis ligomis, kurios jtakoja fizinius pajégumus.

Dizaino reikalavimai gali bati nustatomi pagal baly lenteléje skaiCiy. Mazinant svorj, gerinant vykdymo salygas ar trumpinant apkrovos

laikotarpj, padidéjusios streso galima iSvengti.

Darbo vietos patikra batina dél kity priezasciu; O

Priezastys:

|vertinimo data:

Jvertinima atliko:
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