A KEZI TEHERMOZGATASI FELADATOK ERTEKELESE A FO MUTATOK ALAPJAN 2001-es

valtozat
Amennyiben szamos, fizikai meger6ltetést jelentd egyedi tevékenységrél van sz, ezeket kiilon-kulon kell értékelni.

Munkahely/tevékenység:

1. lIépés: Az id6tél fliggd pontértékek meghatarozasa (Csak egy oszlopot vélasszon!)

Emelési vagy athelyezési Tartas Hordozas
miiveletek (<5 mp) (> 5 mp) (>5m)
Munkanaponta 1d6tol fiiggd Teljes idétartam a munkanap 1d6tol fiiggd Teljes tavolsag a 1d6tol fiiggd
hanyszor pontérték folyaman pontérték munkanapon pontérték
<10 1 < 5 perc 1 <300 m 1
10-<40 2 5 - <15 perc 2 300 m—-<1km 2
40 — <200 4 15 perc —< 1 6ra 4 1—-<4km 4
200 - <500 6 1 6ra—<2 ora 6 4 —<8km 6
500 - <1000 8 2—-<4o6ra 8 8 —<16 km 8
>1000 10 =4 6ra 10 =16 km 10
Példak: -« téglafalazat készitése Példak: - Ontbttvastémb tartasa és iranyitasa Példak: « butorok mozgatasa, *
munkadarabok rakodasa gépbe kdbszbriigépen dolgozva, « kézi 6ri6gép allvanyzat szallitasa az épitési tertiletre
dobozok kivétele konténerbdl és miikédtetése « gyomapritégép miikédtetése
futészalagra helyezése

2. Iépés: A teher, a testtartas és a munkafeltételek szerinti pontértékek meghatarozasa

Tényleges teher" férfiak esetén T:::tré?tzglinkﬁ Tényleg::ettzrrl‘er” nék T:::tré?tzglinkﬁ
<10kg 1 <5kg 1
10 — <20 kg 2 5-<10kg 2
20 -<30kg 4 10 —<15kg 4
30 — < 40 kg 7 15 — < 25 kg 7
2 40 kg 25 225kg 25

1) A ,Tényleges teher” jelentése ebben az 6sszefliiggésben a teher mozgatasahoz valdjaban kifejtett mozgatéer6. Ez a mozgatéer6 nem
minden esetben egyezik a mozgatott targy sulyaval. Egy kartondoboz dontésekor csupan a teher témegének 50%-a fejt ki valos erét a
dolgozora, kézikocsi hasznalata esetén pedig ez az érték mindéssze 10%.

Tipikus testtartas, Testtartas, a teher elhelyezkedése Testtartas
a teher elhelyezkedése? szerinti
pontértékek
{ e A tdrzs egyenes, nincs elcsavarva 1
* Ateher emelése, tartasa, hordozasa és leengedése
soran a targy kozel van a dolgoz6 testéhez
' e Kismértékl el6rehajlas vagy a torzs elforditasa 2
* Ateher emelése, tartasa, hordozasa és leengedése
soran a targy kozel — kdzepesen kozel van a dolgozé
testéhez
* Teljes lehajlas vagy messze el6rehajlas 4
* Részleges elbrehajlas a torzs egyideji elforditasaval
: ¢ Ateher a testt6l messze vagy a vallmagassagnal
feljebb helyezkedik el
* Messze elbrehajlas a torzs egyidejl elforditasaval 8
* Ateher a testtdl tavol helyezkedik el
* Allas kdzben korlatozott a testhelyzet stabilitasa
® (Guggolas vagy térdelés

2) A testtartds szerinti pontozas meghatarozasahoz a kézi tehermozgatas soran tipikus testhelyzetet kell alapul venni. Példaul ha kilénb6zé
testhelyzetek vonatkoznak egy adott teher mozgatasara, egy kozépértéket kell alkalmazni — nem az idénként el6fordulé szélséséges értékeket.



Munkafeltételek Munkafeltételek
szerinti pontértékek

Jo ergondmiai feltételek, pl. elegendd tér megléte, fizikai akadalyok hianya a 0
munkaterileten, sima, stabil padléfeliilet, elegendé fény, a targy j6 megragadhatésaga
A mozgastér korlatozott, az ergondmiai feltételek pedig nem kedvez&ek 1

(pl. 1.: a mozgastér korlatozott, mert a munkaterulet tul alacsony vagy tul magas vagy
1,5 m*-nél kisebb, vagy 2.: a testhelyzet stabilitdsat rontja az egyenetlen padlézat vagy
puha talaj)

A mozgastér erésen korlatozott és/vagy a teher sulypontja instabilitast okoz (pl. 2
paciensek athelyezése esetén)

3. Iépés: Ertékelés
Az adott tevékenységhez kapcsolddo pontértékeket a diagramba kell beirni és ott kell kiszamolni.

|
X
|

A kiszamitott érték és az alabbi tablazat alapjan hozzavetdleges értékelés készithetd. ¥ Ettol fuggetlenll érvényes
a szllési szabadsagra vonatkozo6 térvény.

Kockazati Kockazati Leiras
tartomany pontérték

1 e <10 Alacsony terhelés, nem valdszinisithet, hogy jelentkezik fizikai tlterhelés.

2 10-<25 Megnovekedett terhelés, el6fordulhat fizikai tulterhelés a kevésbé erds fizikumu
személyeknél‘”. E csoport esetében segitséget jelenthet a munkakdrnyezet
atalakitasa.

3 25 —-< 50 Jelent6sen megndvekedett terhelés, a fizikai tulterhelés normal fizikumu
személyek esetében is lehetséges. Javasolt a munkateriilet atalakitasa.
Magas terhelés, valdszinlsithetd a fizikai tulterhelés megjelenése. Sziikséges

4 =50 M s 5)

a munkaterilet atalakitasa™.

?) Lényegében azt kell feltételezniink, hogy a pontok értékének ndvekedésével egyenes aranyban emelkedik a vaz- és izomrendszeri

tulterhelés kockazata is. Az egyéni munkatechnikaknak és munkafeltételeknek kdszénhetéen a kockazati tartomanyok kdzétti hatarok
nem huzhatdék meg élesen. Az osztalyozast ennek megfeleléen inkabb tajékoztatd jellegiinek kell tekinteni. Pontosabb elemzéseket
csak ergonémiai szakérték végezhetnek.

A kevésbé ellenallé fizikummal rendelkez6 személyek megjeldlés ebben az 6sszefliiggésben a 40 évnél id6sebb vagy 21 évnél
fiatalabb személyekre, a szakmaban kezdének szamité vagy valamilyen betegségben szenved6 dolgozokra értendd.

Az atalakitasi kovetelményeket a tablazat pontértékei alapjan lehet meghatarozni. A suly és a megerdltetés idejének csokkentésével,
tovabba a végrehaijtasi feltételek javitasaval elkeriilhetd a nagyfoku stressz.

A munkaterulet ellen6rzése egyéb okokbdl is sziikséges: O
Okok:

Ertékelés datuma: Ertékeld:

Ed. by -Federal Institute for Occupational Safety and Health and -Committee of the Laender for Occupational Safety and Health (-Bundesanstalt
fur Arbeitsschutz und Arbeitsmedizin - BAuA und -Ldnderausschuss fiir Arbeitsschutz und Sicherheitstechnik - LASI) 2001



